La naturaleza finita del tiempo otorga una gran importancia a su distribucién entre las actividades de la vida diaria.

Lograr un equilibrio satisfactorio entre el desarrollo de las actividades irrenunciables y aquellas voluntarias tiene

efectos tanto en el bienestar de las personas, como de la economia en su conjunto.
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No existen, en este sentido, causas bioldgicas que condi-
cionen la mayor o menor disponibilidad de tiempo libre
del que disfrutan hombres y mujeres, estando todas las
causas concentradas en los roles que, por condicién de
género, existen en la sociedad. La ausencia de equilibrio
en la distribucién del tiempo presenta un comporta-
miento diferencial entre hombres y mujeres, lo que su-
pone una brecha de género que se ha de eliminar.

Los CONDICIONANTES DEL TIEMPO LIBRE

La capacidad y libertad de las personas para distri-
buir su tiempo entre las actividades de la vida diaria
se encuentra condicionada por los horarios estableci-
dos para el inicio y finalizacién de aquellas tareas
maés frecuentes que son, generalmente, obligatorias.
Lograr un equilibrio satisfactorio entre el desarrollo
de dichas actividades y aquellas voluntarias tiene

efectos tanto en el bienestar de las personas, como de
la economia en su conjunto.

Las mujeres disponen de menos tiempo libre que
los hombres, lo que merma su capacidad para la reali-
zacién de actividades de ocio. Dichas actividades,
ademads, se encuentran condicionadas por los diferen-
tes habitos de ocio que hombres y mujeres presentan.
Asimismo, existen varios elementos cualitativos que
supeditan las actividades de ocio. La calidad del tiem-
po libre condiciona las opciones o alternativas de
ocio, en funcién de la libertad de eleccién, del disfru-
te reportado o del placer que proporciona la actividad
por el mero hecho de realizarla, mas alld de la meta
final. Ademds, el ocio también se ve condicionado por
la oferta existente y por otras barreras ain presentes,
como pueden ser los estereotipos de género o la ase-
quibilidad de la oferta.
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Para constatar estas afirmaciones, el cuarto estu-
dio de ClosinGap’, analiza los patrones de ocio entre
hombres y mujeres segin la cantidad de tiempo li-
bre, la calidad de dicho tiempo y el contenido de las
actividades enmarcadas en el ocio, asi como el coste
de oportunidad que estas diferencias de género re-
presentan para la economia.

EL OCIO: UNA CUESTION DE CANTIDAD Y CALIDAD DEL
TIEMPO LIBRE
La naturaleza finita del tiempo otorga una gran im-
portancia a su distribucién entre las actividades de la
vida diaria. Segin la ultima Encuesta de Empleo del
tiempo del INE, las mujeres dedican aproximadamen-
te 2 horas mds al dia que los hombres al hogar y la fa-
milia, lo que condiciona que dispongan, en promedio,
de una hora y treinta y siete minutos menos al dfa
que los hombres para el ocio. En términos totales, las
mujeres cuentan con I1,1 millones de horas diarias
menos que los hombres para estas actividades. Anual-
mente, esta desigualdad alcanza los 4.000 millones de
horas, que equivalen a todas las horas trabajadas en
la industria manufacturera en el afio 2018 en Esparia.

La menor dedicacién al ocio de las mujeres (los
11,1 millones de horas) representa el 22% del tiempo
de mdas dedicado por las mismas a la conciliacién
(49,5 millones de horas diarias mds que los hombres).
Para que las mujeres pudieran disponer de més tiem-
po libre tendrian que liberar parte de estas ultimas
horas, lo que se podria conseguir a través de un au-
mento de la corresponsabilidad masculina en las ac-
tividades de conciliacién y/o externalizando estos
servicios de cuidados y tareas domésticas.

En este sentido, el valor econémico de profesio-
nalizar los 11,1 millones de horas con el objetivo de

liberar tiempo para las mujeres, ascenderia a unos
23.190 millones de euros anuales, equivalentes al
2,0% del PIB.

La conciliacién familiar, junto con los roles y es-
tereotipos de género, influyen de forma determinan-
te en la distribucién del tiempo y de las actividades
de la vida diaria, lo que condiciona la calidad del
ocio de los progenitores. Concretamente, las madres
disponen de menos tiempo libre que los padres, espe-
cialmente cuando ambos trabajan y cuando los hijos
son pequefios.

Ademdés, el menor tiempo libre con el que cuen-
tan las madres es de peor calidad porque es mds habi-
tual que ellas (i) tengan menos tiempo «sin hijos»,
(ii) sean el inico adulto presente durante periodos
de ocio compartido; (iii) respondan a las necesidades
de los hijos cuando se presentan y (iv) se responsabi-
licen de la organizacién y gestién del ocio familiar
compartido.

MUJERES Y HOMBRES REPARTEN SU TIEMPO DE OCIO
DE FORMA DESIGUAL
La Encuesta de Empleo del Tiempo del INE refleja
cinco actividades de la vida diaria relacionadas con
el ocio, categorias a las que las mujeres dedican, en
promedio, menos tiempo al dia que los hombres. Es-
tas categorias son trabajo voluntario y reuniones;
vida social, diversién y cultura; deportes y activida-
des al aire libre; aficiones e informdtica y medios de
comunicacién.

1. Actividades de voluntariado

El trabajo voluntario en Espafia es una actividad
realizada por una proporcién de poblacién muy redu-
cida (1,9 millones de hombres y casi 3,3 millones de
mujeres). Pese a disponer de menos tiempo de ocio

DIFERENCIA DE LA DURACION MEDIA DIARIA (DMD) POR ACTIVIDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES (DIFERENCIA M-H; HH:MM)

Tiempo no disponible
Cuidados personales
Trabajo remunerado -1:12
Estudios
Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Hogar y familia
Tiempo disponible Trabajo voluntario y reuniones 0119
Aficiones e informdtica -0:27
M disponen de 1 horay 37 )
minutos menos de tiempo Deportes y actividades al aire libre 0:23
al dfa que H para dedicar Vida social y diversién -o:11
a actividades de ocio
Medios de comunicacién 017
2124 112 0:00 1112 2:24

Fuente: Afi, a partir de OCDE. Stat y iltima Encuesta de Empleo del Tiempo del INE.
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en general (1 hora y 37 minutos menos) y dedicar me-
nos tiempo a las actividades de voluntariado en par-
ticular (19 minutos menos que los hombres en
promedio), la dedicacién del conjunto de las mujeres
en Esparfia a estas actividades supera a la de los hom-
bres en cerca de 2 millones de horas mds al dia. Cabe
destacar que esta, como consecuencia de la mayor
cantidad de mujeres que lo realizan, es la inica acti-
vidad de ocio a la que ellas dedican mds tiempo que
los hombres.

2.Vida social

La vida social es la tercera opcién de ocio, absor-
biendo el 14% del tiempo libre diario (15% los hom-
bres, 13% las mujeres), con una concentracién de casi
27 millones de horas al dia entre ambos sexos. La de-
dicacién a estas actividades, tanto en cantidad de
tiempo como de personas no difiere de forma signifi-
cativa entre sexos.

Los establecimientos hosteleros son los lugares en
los que se desarrollan gran parte de las relaciones so-
ciales. Como consecuencia, en este estudio se ha cuan-
tificado el impacto econémico que supone la brecha
de género en la vida social analizando las diferencias
en el gasto en restauracién’ que realizan los hogares
espafioles segin el sexo del sustentador principal del
hogar, controlando por otras variables socioeconémi-
cas determinantes. La brecha de género estimada es
de 330 euros superior al afio en los hogares encabeza-
dos por hombres como consecuencia del género.

ESTIMACION DEL IMPACTO ECONOMICO DE LA BRECHA DE
GENERO EN GASTO EN RESTAURACION, 2017

Gasto total adicional
en restauracién de los
hogares encabezados
por mujeres si se
eliminase la brecha
de género

Diferencia media del
gasto en restauracion
de los hogares
encabezados por
hombres frente al de
mujeres por brecha
de género

Hogares encabezados
por mujeres

Fuente: Afi, a partir de Encuesta de Presupuestos Familiares del INE.

Si los 6,2 millones de hogares encabezados por
mujeres aumentaran su gasto en restauracién en esa
cuantia, el gasto anual de los hogares se elevaria en
2.000 millones de euros, lo que representa el 0,2%
del PIB del conjunto de la economia espafiola o el
0,8% del Valor Afiadido Bruto (VAB) del sector del co-
mercio, el transporte y la hosteleria. Si, ademads, se
tienen en cuenta los efectos indirectos e inducidos,
el impacto se elevaria hasta 2.260 millones de euros
de VAB, lo que se traduciria en la creacién de unos
34.800 empleos (0,2% del total) y en la recaudacién

de alrededor de 1.130 millones de euros en términos
de IRPF, IVA y cotizaciones sociales.

3.Diversién y cultura

A esta categoria de ocio mas de 1,6 millones de
personas le dedican 3,5 millones de horas al dia (el
54,7% dedicadas por los hombres). La diferencia en el
caso de estas actividades de ocio se encuentra, no en
la cantidad de hombres y mujeres y en el tiempo de-
dicado por los mismos, sino en el contenido de las ac-
tividades realizadas. Las mujeres participan de
forma diferencial con respecto a los hombres en acti-
vidades relacionadas con la danza, la musica clésica,
el teatro e ir a la biblioteca, mientras que ellos asis-
ten con mayor frecuencia a conciertos de musica ac-
tual, archivos de documentos y espectdculos
deportivos.

En an§lisis del gasto de los hogares en partidas
relacionadas con estas actividades refleja una dife-
rencia de 24 euros al afio, superior en el caso de los
hogares encabezados por hombres. Sin embargo, no
se puede afirmar que el sexo del sustentador princi-
pal sea una variable determinante de esta diferen-
cia. Por el contrario, existen otras variables que si lo
son, como el nivel educativo del cabeza de familia, la
renta del hogar y la residencia en municipios de
50.000 habitantes, entre otros.

4.Actividades deportivas

Las mujeres dedican 4 millones de horas menos al
dia que los hombres a la préctica de deporte, condicio-
nado en parte por el menor nimero de mujeres que re-
alizan estas actividades de forma diaria. El mayor
sedentarismo entre las mujeres tiene una repercusion
directa sobre su salud, ya que la falta de ejercicio fisico
estd altamente correlacionada con muchas de las pato-
logias prevalentes en las mujeres en edad adultay
avanzada, asociadas al aparato locomotor.

El gasto anual de los hogares encabezados por
mujeres en partidas relacionadas con la préactica de-
portiva es 62 euros menor que en aquellos hogares
encabezados por hombres. Sin embargo, a través del
ejercicio econométrico realizado se ha encontrado
que esta diferencia no se puede explicar por cuestio-
nes de género del cabeza del hogar. Por el contrario,
existen otras variables determinantes del gasto que
si explican estas diferencias, como el nivel educativo
del cabeza del hogar, la renta del hogar o el nimero
de miembros del hogar menores de 16 afios.

5.Aficiones e informadtica

La participacién masculina en las actividades de
informatical y en las aficiones* supera en un 30% a
la de las mujeres, concentrando 11 millones de horas
de dedicacién al dia entre ambos en la primera cate-
goria y 1,8 millones en la segunda.

Ademds de en términos de participacién, se han
encontrado diferencias en el contenido de las activi-
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dades realizadas. Mientras que las mujeres realizan
con mayor frecuencia danza y canto, teatro y otras
artes pldsticas, los hombres destacan en disefio de
péginas web, tocar instrumentos y hacer videos y fo-
tografias. La eleccién de este tipo de aficiones puede
estar condicionada por estereotipos que ejercen in-
fluencia desde edades tempranas.

6.Medios de comunicacién

Dentro de la categoria de medios de comunica-
cién, la Encuesta de Empleo del Tiempo del INE in-
cluye ver la televisién, escuchar la radio y leer. Ver
la televisién es la opcién de ocio nimero 1 en Espa-
fia, dedicdndose casi la mitad del tiempo libre y no
existiendo diferencia significativa por género en tér-
minos de dedicacién. Por el contrario, si se encuen-
tran diferencias en el contenido: aquellos en los que
se encuentra mayor desigualdad son los programas
deportivos, en los que por cada mujer hay 4,3 hom-
bres que visualizan este contenido.

La radio es una actividad masculinizada: el tiem-
po dedicado por los hombres a escuchar la radio (1,5
millones de horas) duplica al de las mujeres, mien-
tras que el nimero de oyentes masculinos supera en
un 40% a los femeninos. Al igual que en el caso de la
televisién, en cuestién de contenidos destacan los
hombres en la escucha de programas radiofénicos de-
portivos.

En cuanto a la lectura, la proporcién de mujeres
lectoras es mayor (66,5% de mujeres frente al 57,6%
de los hombres), si bien la dedicacién ente ambos se-
xos es similar (5 millones de horas al dia cada uno).
Analizando el gasto de los hogares en estas partidas
se observa que aquellos encabezados por hombres
gastan 24 euros més al afio en lectura como conse-
cuencia de género. Este resultado puede estar causa-
do por el mayor uso de préstamos de libros que
realizan las mujeres y que, por tanto, no implica un
gasto de los hogares.

Si los hogares encabezados por mujeres aumenta-
ran el gasto en lectura en la misma proporcién que el
que realizan aquellos encabezados por hombres, el

gasto en lectura se incrementaria en 149 millones de
euros. Aunque esta magnitud representa el 0,01% del
PIB de Espaiia, supone 15 veces el valor de las ventas
de la Feria del Libro de Madrid de 2019.

ESTIMACION DEL IMPACTO ECONOMICO DE LA BRECHA DE
GENERO EN GASTO EN LECTURA, 2017

Gasto total adicional
en lectura de los
hogares encabezados
por mujeres si se
eliminase la brecha
de género

Diferencia media del
gasto en lectura de
los hogares
encabezados por
hombres frente al de
mujeres por brecha
de género

Hogares encabezados
por mujeres

Fuente: Afi, a partir de Encuesta de Presupuestos Familiares del INE.

¢{QUE HACEMOS PARA SOLUCIONAR ESTE
DESEQUILIBRIO?

El andlisis realizado pone de manifiesto el coste de
oportunidad que la brecha de género en el ocio supo-
ne para el conjunto de la economia y de la sociedad
espafiola. La disponibilidad y uso del tiempo libre es
una cuestién de vital importancia por su repercusién
econémica, laboral, personal y social.

El ocio es un factor determinante del bienestar
de las personas y un recurso clave para el desarrollo
pleno de las capacidades personales, profesionales,
sociales y familiares, permitiendo adquirir compe-
tencias adicionales a las ofrecidas por la educacién
formal. En consecuencia, la desigualdad de género
en este 4mbito conlleva la renuncia a alcanzar ma-
yor bienestar social, crecimiento econémico y apro-
vechamiento del talento.

Promover y llevar a cabo medidas que favorezcan
la eliminacién de esta brecha, tanto desde el &mbito
privado de los hogares y empresas como desde las ad-
ministraciones publicas, es una tarea pendiente que
como sociedad debemos realizar

'ClosinGap. Women for a Healthy Economy es un clister integrado por Merck, MAPFRE, L'Oréal, Repsol, Vodafone, Mahou San Miguel y Solédn de Cabras, Melid Hotels

International, BMW Group, Inditex, PwC y Bankia que tiene como objetivo analizar el impacto que tiene para la economia y la sociedad el hecho de que no se aproveche todo

el talento femenino como consecuencia de la persistencia de las brechas de género.

*Para ello se han analizado los datos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE de 2017.

*Incluyen actividades de programacién informatica, busqueda de informacién y comunicacién por ordenador.

“Incluye actividades relacionadas con las aficiones artisticas como artes pldsticas y visuales, canto, teatro, coleccionismo y correspondencia entre otras.
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